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ANZER BALI ve POLENININ FENOLIK BILESENLERININ ANTIOKSIiDAN
ve ANTIMIKROBIYAL AKTIVITELERI
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Anzer bali ve poleni sadece Rize’nin Ikizdere ilgesinin 2500 rakiml1 Anzer Yaylasi’nda (Balli Koy ve
Cicekli Koy) tiretilmektedir. Bu ¢alismada bu yoreden 2006 Temmuz ayinda temin elde edilen iki adet
bal (B1, B2) ve bir adet polenin (P) fenolik bilesenlerinin antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri
incelendi. Fenolik bilesenler kati faz ekstraksiyonu ile elde edildi.' B1, B2 ve P’den sirasiyla %
0.173, % 0.257, % 1.565 oranlarinda fenolik bilesen elde edildi. Kuru kalintilardan analizlerde
kullanilmak tizere 1 mg/ml’lik metanolik ekstraktlar hazirlandi.

Antioksidan aktivite demir indirgeme antioksidan kapasitesi’ (FRAP), DPPH radikali temizleme
aktivitesi’, toplam polifenol madde igerigi® ve bakir indirgeme antioksidan kapasitesi’ (CUPRAC)
tayinleri ile standart antioksidanlarla karsilagtirilarak belirlendi. Elde edilen DPPH radikali temizleme
aktivitesi ICsy degerleri cinsinden ifade edildi ve standart antioksidanlar katesin, BHT ve Trolox® ile
karsilastirildi. Tiim 6rneklerin DPPH radikali temizleme yetenegine sahip oldugu bulundu. Toplam
polifenol miktarlart ise B1, B2 ve P i¢in 0.218 0.223, 0.869 mg polifenol/mg fenolik ekstrakt olarak
bulundu. En fazla toplam polifenol icerigine sahip olan polenin en yiiksek antioksidan aktivite
gosterdigi gozlendi. Toplam fenolik madde miktari ile antioksidan aktivite arasinda pozitif korelasyon
oldugu tespit edildi. Antimikrobiyal aktivite tayinleri agar kuyucuk yontemine™® gére patojen
bakteriler kullanilarak yapildi. Ballarin ve polenin patojen bakterilere karsi etkili oldugu tespit edildi.

Ornek FRAP degeri (uM) DPPH Toplam polifenol mg polifenol/mg TEAC" (mmol
I1C5y mg/ml fenolik ekstrakt TR/g)

(CUPRACQ)
B1 122 + 4,51 0,095 0,218 £ 0,0158 0,499 + 0,0456
B2 116 +4,29 0,084 0,223 +£0,0141 0,513 +0,0484
P 221 + 8,21 0,0287 0,869 + 0,0249 1,655 +0,133
Katesin - 0,0065 - 13,88 + 1,66
BHT - 0,0645 - 7,098 + 0,889
Troloks - 0,0089 - -

"TEAC: Troloks esdegeri antioksidan kapasite
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